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MIGUEL PERLADO, PSICOLOGOY PSICOTERAPEUTA

‘Ellider de una secta
disfruta del placer detener
a alguien sometido’

El psicélogo y psicoterapeu-
ta Miguel Perlado visit6 Ta-
rragonaeljueves coincidien-
do con la XVI Setmana Psi-
cologica que celebrd la URV.
Es miembro del equipo tera-
péutico de Atencién e Inves-
tigacién en Socioadicciones
(AIS) yestaespecializado en
la ayuda a familiares, miem-
brosyexmiembrosde sectas
yotrasdindmicas de manipu-
lacién psicologica.

Todoshemos oidohablarde
sectas. Hay colectivos con
afinidades sexuales, otras
basadasenlacreenciaenex-
traterrestres...Pero,écomo
podemos definirlas?

Las sectas se caracterizan por
lapresenciadeunlider caris-
matico ogrupo de dirigentes
que tienden a exigira sus miem-
bros una devocion hacia una
persona,ideauobjeto queva
increscendo. Esaexigenciade-
sencadenaenunestadodede-
pendencia patoldgica inten-
saenlamayoriadelos casos.

¢Coémolo consiguen?

Las sectas tienden a utilizar
procedimientos de manipu-
lacién psicoloégicaorientados
afomentarladependenciaha-
cia el grupo. Eso si, siempre
conun detrimento real del
miembro,delafamiliaodela
sociedad en su conjunto.

¢Enqué consistenestastéc-
nicas de manipulacién?
Primerohallamos el proceso
de captaciondelos miembros,
que consiste en seducir al nue-
vomiembroyencortar, poco
apoco, suslazossocialesyfa-
miliares. Después, lasectain-
tenta intensificar el adoctri-
namiento mediante la mani-
pulacion de la alimentacién,
laalteracion del suefio, lasre-
uniones extenuantes...

¢Entonces?

Sonactividadesdondeladoc-
trinadominaalas personasy
elmiembroquedaenunesta-
docriticomdsanulado. Sinir
ma4s lejos, son maniobras de
influencia que utiliza cual-
quier organizacionsocial, pe-
rodeunaformamuyintensa.

Ylasituaciéonemotivadela
persona,tienealgin papel
vinculante?
Engeneral,lasusceptibilidad
tiene ciertarepercusion. Una
crisis personal puntual o con-
dicional tehace masvulnera-
ble, tanto en la capacidad de
reacciéon como en el pensa-
miento critico.

El concepto de secta se ha
unido, muchas veces, a las
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tendenciasreligiosas.<Son
conceptos equivocados?
Las sectas se definen mds por
sus comportamientosy acti-
vidades que por la doctrina.
Ciertamente,las mas conoci-
das tienen un barniz religio-
so, peronolamayoria. Loque
masevidencianlas sectasson
précticasde manipulacién-ya
sean religiosas, comerciales
ofilosdficas-enbeneficio del
grupo odel lider.

Pero, ¢son peligrosas?

En términos psicoldgicos, el
nivel de gravedad esvariable.
Lassectas cambianylosefec-
tosenlas personas sondiferen-
tes.Esciertoque determina-
dos grupos generan mayores
dafios que otros,yaseaenre-
percusiones fisicas, emocio-
nales o sociales.

¢Y beneficios?

Es complejo. El calor huma-
no,lasatisfaccionoel sentir-
se especial son satisfacciones
que consigue eladepto. Elgru-
po, por su parte, logra bene-
ficios econémicosytambién
personales. Ellider deunasec-
tarecibe el placer de tener a
alguien sometido.

¢Déndeinterviene el psico-
logo?

Durantelosafios 60 se utiliza-
banformasderescate median-
teladesprogramacion. Esoya
nolohacemos. Eraunatécni-
cainvoluntariay,anivel ético,
haciaslomismoquelasectape-
ro en sentido inverso. Ahora
tratamos conlosamigosyfa-
miliares paracrearunared de
relacién que posibilite que el
adeptoacepte el contacto con
un especialista.

¢Esun proceso lento?
Esmuylentoydificil. Paralos
adeptosesunasituacién trau-
mdtica, de ruptura. Durante
unos cuantos meses, queda-
ran atrapado en dos mundos
distintos.-R. LOMBARTE

NAVIDAD m ESTARAN ENCENDIDAS DESDE ESTE VIERNES HASTA REYES

Lasluces seapagaran doshoras
antes paraahorrarun 23’ de energia

El Ayuntamiento de Tarragona
encenderd este afio 64 horas
menos las luces de Navidad en
los 32 dias que estaranen
funcionamiento desde las cinco
delatarde hastalamedianoche.
Estainiciativacomportardel
ahorrode 15.000 euros,y
permitird gastar 3.340 Kw menos
de energia. Habra otras cuatro
noches en las que el horario se
alargard hastalas dos dela
madrugada.

POR OCTAVI SAUMELL

Esta semana llega la campaifia de
Navidad. Elviernes,apartirdelas
siete de la tarde, se llevara a cabo
eneltramodelaFontdel Centena-
ridelaRambla Novaelacto oficial
de encendido delasluces decora-
tivas que durante estas fiestas, co-
mo principalnovedad, estardnen
funcionamiento 120 minutos me-
nos diarios. Las tnicas excepcio-
nes se produciran las noches del
24 al 25 de diciembre, la del 25 al
26,lade Nocheviejaylade Reyes,
que se mantendradn activas hasta
las dos de 1a madrugada. Los mo-
tivos navidefios estaran en funcio-
namiento hasta el 6 de enero.

Lareducciondelafranjahora-
riarepercutird en una gasto infe-
rior de 3.330 Kw, y en una reduc-
ciéonde15.000 eurosenel total del
presupuesto previsto. El consu-
mo global de los 36 dias serd de
11.655 Kw, una cifra un 23% infe-
rior aladel afio pasado.

Elconcejal responsable de Co-
merg, SergidelosRios (ERC), ase-
gurd que los horarios que se ha-
bianestablecido en el pasado «eran
excesivos» y que el objetivo mu-
nicipal es «ahorrar energia». Se
haninstaladolucesens2callesde
laciudad.

Optimismo de los vendedores

Elpresidente delaFederacié d’Uni6
de Botiguersde Tarragona (FUBT),
JordiFigueras,asegurd que, de ca-
raalacampafia de Navidad de es-
te afio, las previsiones de ventas
son«moderadamente optimistas».
Ajuiciodel maximorepresentan-
te de los comercios de la ciudad,
«elhechode queelfriosehayahe-
cho esperar nos puede beneficiar
bastante».

Figueras destaco «la gran im-
portancia» que tienen estas fechas
para el tejido comercial de la ciu-
dad,yremarcé que,enalgunos ca-
sos,lasventas seincrementan «en-
treun30% yun 40%». Ademads, el
presidente de la FUBT considera
que «la instalacién del mercado
provisional también puede ayu-
dar que hayamads concurrenciade
gente en el centro de la ciudad».
Enestesentido, recientementelos
vendedores del Mercat Central
anunciaron que desde el 16 de oc-
tubre, fecha en la que se inicid la
actividad en la instalacién de la
Plaga Corsini, lasventas se han du-
plicadorespectoalosultimos me-
ses en el antiguo edificio.

Figueras se mostrd partidario
del nuevo horario de las luces de
Navidad, yaque «sobretodoenin-

) Este era el aspecto que mostraba ayer el arbol de Navidad de laRambla
Nova. Como novedad, en esta ocasion es de hierro. Foto:LLUiS MILIAN
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OTROS TEMAS

PediranunasededelaUOC

LaJuntade GovernLo-
caldeayeracordéem-
pezaraestablecer ne-
gociaciones conlaUni-
versitat Oberta de
Catalunya para que la
ciudad de Tarragona
puedateneruncentro
de esta entidad. Ac-
tualmente, los 619
alumnos del Tarra-
gonés que estudianen
esta universidad de-
ben desplazarse has-
taReus paraseguirlos
cursos.

Por otra parte, el
equipo de gobierno
aprobd el expediente de
contratacién, valora-
doen119.331euros, pa-
ramejorar las sefiales
detréficodelaciudad.
Lajuntatambiénapro-
bé el proyectode cons-
trucciéndeundepdsi-
toregulador deaguas
de 450 m3enlaurbani-
zacién de Rodolat del
Moro.

Por otra parte, la
FiradeBrocanters,que

serealizabaenlaPlaca
Corsini dos viernes al
mes, se ubicara final-
menteenlaPlagaVer-
daguer. Laferia cuen-
tacon 40 paradas.
Finalmente, este sa-
bado dard el pistole-
tazo de salida la Fira
de Nadal, que estard
ubicada en la Rambla
Nova, entre el monu-
mentoalos Castellesy
laFontdel Centenari.La
feria cerrard el 23 de
diciembre.

vierno,apartirdelasdiezdelano-
che ya hay muy poca actividad en
la calle, ya que la gente se va para
casabastante antes. Esnormal que
sereduzcaeltiempodel alumbra-
do».

Finalmente, Figuerasremarcé
que «es bueno que se establezcan
unos horarios, ya que en el pasa-
dohabiaun poco de descontrol».
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